Aflaes din maler
jeevnligt

Nar du holder gje med dit varmeforbrug,
skal du bruge flere visninger pa din ma-
ler. Her kan du se, hvordan det typisk ser
ud pa maleren. Nar du trykker i kort tid
pa malerens knap, skifter den visning.

Maleren kan se anderledes ud og vise
Du skal bruge visningen forbrugt vame- andre malinger, end vi viser her.
mangde og forbrugt vandmaengde i
kubikmeter for at beregne den gennem-
snitlige afkgling over en periode.
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Fiernvarme - helt sikkert (xS Aflees dit forbrug jaevnligt, sé slipper du for
ubehagelige overraskelser.

Bliv dus med dit varmeforbrug
— og udnyt varmen bedre

Sterstedelen af dine energiudgifter gar Brug varmen rigtigt

til opvarmning af din bolig, og derfor er Denne bog giver dig ideer til, hvordan

varmen veerd at seette ekstra fokus pa. du far mest ud af varmen og eventuelt
Der er meget du selv kan gere - ogsa en mindre varmeregning - helt uden at
ved blot at veere opmasrksom pa dine give kab pa varmekomforten.

forbrugsvaner i hverdagen.
Se de gode rad pa side 6-7.
Laes af en gang om maneden

Nar du afleeser dit varmeforbrug Har du spargsmal til de gode rad eller
jeevnligt, bliver det nemmere at fa et dit varmeforbrug i gvrigt, er du altid vel-
overblik og se, om du reelt kan spare kommen til at kontakte dit varmevaerk.
pa varmen.

God forngijelse!
Vi anbefaler, at du aflseser din maler
mindst en gang om maneden. Pa
bagsiden kan du se et eksempel pa en
maler, og hvordan du aflasser den.
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Fjernvarme - helt sikkert

En god afkgling betaler sig

Fjernvarmen er et felles
genbrugssystem

Fjernvarme er i princippet et genbrugs-
system, hvor fiernvarmevandet cirkulerer
mellem varmeveerket og forbrugerne.

God afkeling giver mindre
energiforbrug

Begrebet 'afkgling’ daekker over den tem-
peraturforskel, der er mellem det varme
vand, du far ind i boligen, og det aftkglede
vand, du sender retur til varmevaerket.

Pa varmevaerket bliver fijernvarmevandet
varmet op og sendt ud til dig. Jo bedre,
du udnytter varmen i vandet, jo mindre
varmt vand skal der til at deekke dit
behov. Det betyder, at varmeveerket skal
opvarme og cirkulere en mindre meengde
vand - og det er godt for bade miljget og
varmegkonomien.

Kort sagt: En god afkgling hos dig betyder
et mindre energiforbrug, en mindre miljg-
belastning og en mindre varmeregning.
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Forskellen mellem fiernvarmevandets temperatur
ved fremlgb og ved returlgb kaldes afkaling.

Har du en god afkeling?

Din afkgling er en god strampil for, om
du udnytter fijernvarmen godt. Afkglingen
er som regel bedst om vinteren, hvor
fremlgbstemperaturen fra varmeveerket er
hgjest — og varmeforbruget starst.

For at fa et trovaerdigt billede af din afke-
ling, skal den regnes ud som et gennem-
snit over et helt ar, og her skal den helst
ligge over 30° C.

Sadan beregner du din afkeling:

Forbrug af varmeenergi (MWh*) x 860
Forbrug af fiernvarmevand (m?)

Et eksempel med tal:
Forbrug af varmeenergi (MWh):
Forbrug af fiernvarmevand (m?3):

MWh-forbruget i perioden:
m3-forbruget i perioden:

Beregning:

Afkglingen er altsa god.

Den gennemsnitlige afkaling (°C)

1. afleesning 2. afleesning
00100 00120
00900 01450

120 + 100 = 20 MWh
1450 +900 = 550m?®
20 x 860 _ 31°C

550

* Hvis forbruget males i kWh, skal du gange med 0,86 i stedet for 860.
Hvis forbruget males i GJ (Gigajoule), skal du i stedet gange med 239.




Fjernvarme - helt sikkert )

Gode rad

Aflees forbruget jeevnligt

© Ved at afleese varmemaleren mindst en gang om maneden kan du
falge forbruget. Hvis det pludselig eendrer sig, er det en god idé at
kontakte din vvs-installater eller dit varmevaerk.

Brug radiatorerne rigtigt

© Brug alle radiatorer i et rum, og indstil dem ens.

® Hvis radiatorerne har termostat, sa indstil dem pa mellem 2 og 3.

© Huvis det risler i radiatoren, kan du lgsne luftskruen lidt og lukke
luften ud. Hold en klud under og luk igen efter et gjeblik.

Skru kun lidt ned om natten

© Du skal hgjst skrue 2-4° C ned om natten.
Ellers skal du bruge for meget energi pa at varme
rummene op igen.

Meerk efter pa rorene
© Radiatoren ma ikke blive varm i bunden - det er tegn pa, du lukker
varmen ud, inden du far gleede af den.

© Returrgret i bunden af radiatoren skal veere koldt eller hgjst handvarmt.

© Hvis du ikke kan varme rummet op, uden at radiatoren bliver varm i
bunden, har du maske brug for flere eller starre radiatorer.

Tjek temperaturen

® 21° C er en behagelig stuetemperatur for de fleste. Hver ekstra grad
giver ca. 5 % hgjere varmeforbrug.

©® Hold altid dgrene lukkede mellem varme og keligere rum. Ellers
treekker varmen ud i de kglige rum.

© For at holde huset sundt skal temperaturen altid veere mindst
16° C i alle rum.

»DD  Fjernvarmen ger sit til, at du far meget varme for
pengene. Du kan gare dit ved at udnytte fiernvar-
men effektivt i din bolig.

Sorg for luft omkring radiatoren

© Du udnytter varmen bedst, hvis luften kan beveege sig frit omkring
radiatoren.

© Hold derfor radiator og termostat fri for taj, gardiner og mabler.

© Du kan kontrollere temperaturen pa et termometer, som du
placerer pa en inderveeg i 1,5 meters hgjde.

Smid ikke varmen ud med badevandet

© Indstil temperaturen pa det varme vand pa 50-55° C. Hvis det er
varmere, er der starre risiko for kalkdannelse i varmtvandssystemet.

© Tag brusebad i stedet for karbad. Du kan tage 3-4 brusebade for
hver gang, du tager et karbad.

Skru ned, mens du lufter ud

©® Luft ud 3 gange om dagen ved gennemtraek i 5-10 minutter. Hvis der er
termostater pa radiatorerne, sa husk at lukke for dem imens.

© Tor dit tgj udenders eller i kaelderrum med god ventilation.

© Placér aldrig store mabler som skabe op ad ydervaegge. Det kan
give fugtskader.

Isolér godt og hold pa varmen

® God isolering holder huset sundt og varmeregningen nede. Sgrg for,
at yderveegge, loft og varmergr er godt isolerede.

© Veelg energiruder frem for aeldre typer ruder. Tjek at huset er helt
teet — brug for eksemple taetningstape eller forsatsruder.

Brug gulvvarmen med omtanke

© Find en ikke for hgj temperatur, du trives med, og regulér hellere pa
rummets radiatorer, hvis du treenger til lidt ekstra varme.

© Gulvvarmen reagerer langsomt pa eendringer — der kan ga et halvt
degn, fer du maerker forskel.
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Noter dine aflaesninger her

Dato

Vejrliget
(storm,
blaest, regn,
sne, sol)

Udvendig
temperatur
°C

Afleesning
af maler
MWh/KWh/
GJ

Aflaesning
af maler m?®

Fremlobs-
temperatur
°C

A

Returtem-
peratur °C

®.

Afkeling
°C

/‘\

Beregn dit totale forbrug her

Dato Bemaerkninger Forbrug i Forbrug i Gennem-
perioden perioden snitlig
MWh/KWh/ m? afkeling °C
GJ
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